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CEG nascholing: PST 3.0
Op weg naar PST als specialist in SOLK

Wil jij SOLK specialist worden? Specialist op het gebied van het oorzakelijk behandelen van mensen met Somatisch Onvoldoende verklaarde Lichamelijke Klachten? Dan is de CEG nascholing beslist iets voor jou. De CEG nascholing is een deskundigheids-bevorderende scholingsactiviteit op basis van een gezamenlijk initiatief van Platform Psychosomatiek en Stichting Kenniscentrum Psychosomatiek & Stress. De CEG nascholing geeft een heldere kwaliteitsverbetering van integraal naar oorzakelijk specialist (PST 3.0). Daarbij biedt de CEG nascholing een belangrijke wetenschappelijke verdieping. Wegens succes wordt voorjaar 2016 een zevende CEG nascholing aangeboden. 

Doelstelling
Na de cursus heeft de deelnemer meer kennis en vaardigheid in het gericht oorzakelijk behandelen van cliënten met SOLK, in het gericht denken en werken vanuit CEG psychologie en in het toepassen van het protocol stressortherapie. Tevens heeft de deelnemer meer kennis over het neurobiologische werkingsmechanisme van de PST en kan dit toepassen in diagnostiek en behandeling. Met het opzoeken, lezen en toepassen van wetenschappelijke literatuur heeft de PST tevens een wetenschappelijke verdieping. 
Hierdoor ontstaat (a) meer zelfvertrouwen en kracht in uniforme werkwijze, (b) meer overtuigingskracht naar patiënten en verwijzers, (c) betere behandelresultaten, (d) kortere behandelduur, en (e) duurzame kosteneffectiviteit voor de zorgverzekeraar.

Doelgroep: Psychosomatisch oefen- en fysiotherapeuten (PST).

Beschrijving 
Klachten zonder medische oorzaak zijn een veel voorkomend probleem in de gezondheidszorg. Hoofdpijn, nekpijn, rugpijn, spierpijn, buikpijn, moeheid, uitgeput gevoel, duizeligheid, misselijkheid, hartkloppingen, benauwd gevoel, druk op de borst, licht in het hoofd. Deze klachten worden Somatisch Onvoldoende verklaarde Lichamelijke Klachten genoemd, afgekort SOLK. In de huisartsenpraktijk komt SOLK gemiddeld bij 30-50 procent van de patiënten voor; in de tweedelijn zelfs bij 40-60 procent. De klachten zijn bekend onder diverse syndroomnamen, zoals hyperventilatie, spanningshoofdpijn, nekpijn, Whiplash, RSI/CANS, chronisch vermoeidheidssyndroom (CVS), fibromyalgie, surmenage, overspanning, burnout, prikkelbare darmsyndroom en (lage) rugpijn.
De CEG nascholing biedt psychosomatisch therapeuten (PST) een verdieping in kennis en competenties om bij patiënten/ cliënten met SOLK gericht oorzakelijk te kunnen diagnosticeren en behandelen. Tevens biedt de CEG nascholing een verdieping in wetenschappelijke neurobiologische onderbouwing van het werkingsmechanisme van de PST. Het lezen, opzoeken en toepassen van wetenschappelijke artikelen zijn onderdeel van de cursus. In de CEG nascholing komen de volgende onderdelen aan bod: 
· Gericht oorzakelijk diagnosticeren: werken met de SCEGS = CEG psychologie en stressordetectie
· Methodieken en gesprekstechnieken, waaronder de Socratische methode om gerichter bij de oorzaak te kunnen komen.
· De gelaagdheid van de CEG onderscheiden. Dat wil zeggen de CEG onderscheiden in een klacht CEG, een probleem CEG en een kern CEG. 
· De SUD weging als hulpmiddel bij stressordetectie
· [bookmark: _GoBack]Gericht oorzakelijk behandelen: gerichte stressortherapie (ST) toepassen. 
· Het verschil tussen gevolgenbehandeling en oorzakelijke behandeling onderscheiden 
· Achtergrondkennis over prevalentie van SOLK, gangbare SOLK zorg, multidisciplinaire richtlijn SOLK en de NHG Standaard SOLK 
· Kennisverdieping in neurobiologische werkingsmechanismen van de PST 
· Toepassing van neurobiologische verklaringsmechanismen bij psycho-educatie (PE)
· Werken volgens Protocol Stressortherapie
· Uniforme verslaglegging in het eigen dossier 
· Uniforme verslaggeving / rapportage naar artsen/ verwijzers/ collega’s
· Wetenschappelijke artikelen opzoeken, lezen en toepassen
· Het belang van netwerken in SOLK
· Belang van vroegdiagnostiek van SOLK 
· Beroepsimago PSOT/PSFT als specialist in SOLK 

Organisatie 

Aantal deelnemers:  max. 25

Docenten: Marten Klaver en Enny Versteeg, docenten HU en OPPO.
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Organiserende instantie: Stichting Kenniscentrum Psychosomatiek & Stress. 

Cursusleiding	: Enny Versteeg: enny.versteeg@praktijkhethoogeveld.nl 

Kosten		: € 180, inclusief koffie, thee, cursusmateriaal 
  en het boek Zaken doen met Emoties van Marten Klaver.  

Contactdagen : Borne, 25 maart en 29 april 2016              

Locatie	: Kulturhus Borne,  Marktstraat 23, 7622 CP BORNE, navigatieadres naar gratis 
		  parkeergarage: Bekenhorst 8, Borne, tel. 074 - 265 72 00
		  www.kulturhusborne.nl 

Coördinator	: Enny Versteeg



Aantal contacturen: 2 x 4 uur

Tijd: 13.00-17.00 uur

Studiebelasting: 8 contacturen en 34 zelfstudie- en opdrachturen

Didactische werkwijze
Mixed learning: intensieve hoorcolleges, vaardigheidstraining, zelfstudie, e-learning, praktische opdrachten, casuïstiek. 
Van de cursist wordt een actieve leerstijl verwacht in kennis verwerven en presenteren.

Toetsing en certificaat: Aanwezigheid en het behalen van een positief resultaat van de opdrachten worden vertaald in een certificaat. 

Accreditatie: De cursus is ADAP geaccrediteerd met 42 VvOCM punten, plus 16 wetenschappelijke punten, onder ADAP ID nummer 186685 en KNGF geaccrediteerd met 24 punten onder KNGF ID nummer 23580 reg Psy. 
	 
Aanmelding: Enny Versteeg: enny.versteeg@praktijkhethoogeveld.nl 
Je kunt je aanmelden door (1) onderstaand aanmeldingsformulier in te vullen en digitaal op te sturen naar Enny Versteeg en (2) het cursusgeld over te maken. Na aanmelding en betaling ontvang je het programma en het studiemateriaal ongeveer 4 weken voor aanvang van de cursus. 

Sluitingsdatum aanmelding: 1 maart 2016

Betaling: € 180 op rekening  NL 06 INGB 0006024194 ten name van Stichting Kenniscentrum Psychosomatiek & Stress: onder vermelding van CEG nascholing, eigen naam en nummer kwaliteitsregister/ BIG register.


Annulering: Annuleren kan tot uiterlijk 14 dagen voor aanvang van studiedag. Er wordt in dat geval € 50,- aan administratiekosten in rekening gebracht. Bij annulering binnen 14 dagen voor aanvang van de studiedag is het volledige bedrag verschuldigd. Afwezigheid op de studiedag zelf geeft géén recht op terugbetaling. 

Opdrachten: De opdrachten worden rond medio augustus toegezonden. Begin op tijd met de zelfstudie en niet in de laatste week. Mail alle opdrachten naar mmklaver@planet.nl 












Aanmeldformulier 
CEG nascholing PST 3.0 Cursus 7









	
	Borne 
	25 maart en 29 april 2016




Vermeld hieronder je gegevens:
	
Naam therapeut:	

Praktijkadres:	

Postcode en Plaats:	

Email:		

Telefoon:

Nummer VvOCM/ KNGF lidmaatschap : 

Nummer kwaliteitsregister/ Big register:			

 
Na betaling van € 180 op rekening  NL 06 INGB 0006024194 ten name van Stichting Kenniscentrum Psychosomatiek & Stress: onder vermelding van CEG nascholing 7, eigen naam, nummer kwaliteitsregister/ BIG register en na doormailen van bovenstaande gegevens ontvang je een definitieve bevestiging van je aanmelding, het programma en de gegevens over de locatie. 
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